
W O R K S H O P  D E  A U T O  M A Q U I L H A G E M
( N í v e l  1 )



A Maquilhagem certa para um look adequado!

A Maquilhagem para um trabalho formal, por norma, não é 

igual à Maquilhagem para um evento especial, tudo depende 

do momento, da personalidade e de vários outros fatores. 

Mas… 

“Uma base, uma máscara de pestanas, um batom e 

estamos prontas para enfrentar o mundo!” ☺

O PODER DA MAQUILHAGEM 



A pele muda com a idade, o clima, o stress e 

até com a gravidez. Existem 5 tipos de pele 

e todos eles precisam de tratamentos: 

• Normal 

• Seca 

• Oleosa

• Mista

•Sensível



• Limpar

• Tonificar 

• Hidratar 

Os 3 passos mais importantes 

do teu dia-a-dia: 



• Proteção Solar 

• Contorno de Olhos  

• Esfoliação 

• Máscaras

Outros cuidados a ter: 



DESMAQUILHAR  

A limpeza: é um dos passos mais 

importantes para manter uma pele 

saudável e luminosa.

Nunca dormir sem retirar toda a 

maquilhagem!!!



Pincéis de Maquilhagem 



Limpeza dos Pincéis 

Devem ser lavados com champô ou sabonete 

líquido, em movimentos circulares. 

Depois de lavados devem secar na horizontal 

em cima de um absorvente.

Pincéis de eyeliner ou sombras líquidas 
devem ser limpos logo após utilização. 



Sombra de Olhos

Primeiro passo: o primer de sombras!

Colocar a sombra mais clara na

pálpebra móvel e a mais escura no

côncavo a puxar para o canto externo.

Usar uma sombra intermédia para

fazer a união das duas e esfumar bem.



Abusem da máscara de pestanas! É um

dos passos que faz mais diferença no

resultado final da maquilhagem!

Aplicar em movimentos “zig zag”,

desde a raiz até ás pontas.

Máscara de Pestanas



São a “moldura” do olhar e do rosto!

Devemos ter em consideração o

formato e direção do pelo para que

pareçam o mais naturais.

Sobrancelhas



Ajuda a fechar os poros de forma a

uniformizar a textura da pele.

A pele fica pronta para receber e

aguentar a maquilhagem por mais

tempo, fixando melhor os produtos.

Primer



A cor deve ser igual ao tom de pele!

Deve ser aplicada em movimentos

circulares da testa para o queixo e de

dentro para fora.

Ter em atenção o subtom!

Base
(Fond Teint)



Corrigir olheiras, manchas e/ou

vermelhidões, para que a pele fique com

um tom mais uniforme.

Corretores



Ajuda a evitar brilhos indesejados

e a base dura mais tempo.

Ter atenção para que a cor do pó

não altere a cor da base, na

dúvida usar o pó translúcido! Não

abusar nas linhas de expressão

para não evidenciá-las.

Pó Solto ou Compacto



Tem como objetivo dar um aspeto

saudável e delicado à pele. Coloca-se nas

maçãs do rosto em cima da zona óssea,

entre o contorno e o iluminador.

Blush



Deixa o rosto e a maquilhagem luminosa!

Ter cuidado com o excesso de produto na

zona T, no caso das peles oleosas.

Iluminador



Antes de aplicar o batom, definir

o contorno dos lábios com um

lápis da mesma cor, facilita a

aplicação do batom e faz com

que este tenha uma maior

durabilidade.

Lábios



Deve ser aplicado a cerca de 20cm

de distância do rosto com os olhos

fechados. Deixar o produto

assentar e secar de forma natural!

Fixador



Obrigada!

“Uma base, uma máscara de pestanas, um batom e 

estamos prontas para enfrentar o mundo!” 

Tania dos Santos

#maquilhagemcomamor
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